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รหัสเอกสาร : 
DR-00-3-020-00 

ชื่อหน่วยงาน :   ฝ่ายวจิยั วันที่อนุมัติ :  
 

ผู้ตรวจสอบ   :   หวัหนา้ฝ่ายวจิยั ผู้อนุมัติ : รองคณบดีฝ่ายวิจยั 

 

ผู้จัดท า :  น.ส. กมลมาศ ศรขีวญั      ลงชื่อ :      
ผู้รับรอง :  นายเกียรติชยั แซไ่ต ่    ____     ลงชื่อ :      
 
 

1. วัตถุประสงค ์ 
1.1 เพ่ือลดการปนเป้ือนจากเชือ้โรคในการใชก๊้อกน า้แบบมือหมนุในหอ้งปฏิบตัิการ 
1.2 เพ่ือป้องกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรคจากการสมัผสัดว้ยมือ 

 

2. ขอบข่าย  
วิธีปฏิบัติงานฉบับนี ้ครอบคลุมส าหรับบุคลากรทางห้องปฏิบัติการวิจัย คณะแพทยศาสตรศ์ิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล  
 

3. อุปกรณ/์เคร่ืองมือ 
3.1 สบู่ (Plain/non-antimicrobial soap) 
3.2 สบู่ ผ สมน ้ าย าท าล าย เชื ้อ  (Antimicrobial soap) 4% Chlorhexidine gluconate ห รื อ  7.5% 

Iodophor 
3.3 กระดาษเช็ดมือหรือผา้เช็ดมือสะอาด 

 

4. ความรับผิดชอบ 
บคุลากรทางหอ้งปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล  

 

5. ค าจ ากัดความ  
ไมม่ี 
 

6. เอกสารอ้างองิ  
6.1 ระเบียบปฏิบตัิ เรื่อง การท าความสะอาดมือ (SI-11-2-017-03) 

  

7. รายละเอยีด  
7.1 บคุลากรที่ปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบตัิการทกุคน ตอ้งลา้งมือดว้ยสบู่และน า้สะอาดทกุครัง้ภายหลงัจาก
การถอดถุงมือเมื่อปฏิบตัิงานเสร็จ วิธีลดการปนเป้ือนกรณีอา่งลา้งมือในหอ้งปฏิบตัิการเป็นก๊อกน า้แบบ
มือหมนุ ใหป้ฏิบตัิดงันี ้

       7.1.1 แยกอา่งลา้งมือและอา่งลา้งวสัดอุปุกรณอ์อกจากกนั 
7.1.2 ล้างมื อด้วยสบู่ ผสมน ้ายาท าลาย เชื ้อ  (Antimicrobial soap) 4% Chlorhexidine 
gluconate หรือ 7.5% Iodophor 6 ขั้นตอน (ภาคผนวก) โดยใชเ้วลาอย่างนอ้ย 15-20 วินาที 
และลา้งดว้ยน า้สะอาด 
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7.1.3 หลังล้างมือให้ท าความสะอาดก๊อกน ้าแบบมือหมุนด้วยสบู่ผสมน ้ายาท าลายเชื ้อ 
(Antimicrobial soap) 4% Chlorhexidine gluconate หรือ 7.5% Iodophor อย่างนอ้ย 15-20 
วินาที และลา้งดว้ยน า้สะอาด 
7.1.4 เช็ดมือใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเช็ดมือหรือผา้เช็ดมือสะอาด (ถา้เป็นกระดาษใชเ้ช็ดมือใหแ้หง้
แลว้ทิง้ หากเป็นผา้เช็ดมือควรเป็นชนิดใชค้รัง้เดียวแลว้น าไปซกัท าความสะอาดฆ่าเชือ้ก่อนน า
กลบัมาใชใ้หม)่ 

  7.2 การท าความสะอาดอ่างลา้งมือและอา่งลา้งวสัดอุปุกรณใ์นหอ้งปฏิบตัิการ 
7.2.1 ท าความสะอาดอ่างลา้งมือ อ่างลา้งวสัดุอุปกรณ์ รวมถึงก๊อกน า้แบบมือหมุนทุกวนัหลงั
ปฏิบตัิงานเสรจ็ หรือเมื่อเห็นวา่เป้ือน/สกปรก 
7.2.2 ให้ผู ้ท  าความสะอาดสวมถุงมือทุกครัง้ก่อนท าความสะอาดอ่างลา้งมือ อ่างลา้งวัสดุ
อปุกรณ ์รวมถงึก๊อกน า้แบบมือหมนุ 
7.2.3 ท าความสะอาดอ่างลา้งมือ อ่างลา้งวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงก๊อกน า้แบบมือหมุนดว้ยสบู่ 
(Plain/non-antimicrobial soap) หรือผงซกัฟอก และลา้งดว้ยน า้สะอาด 
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8. ภาคผนวก 
8.1 การลา้งมือ 6 ขัน้ตอน 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 ฟอกฝ่ามือ    ขัน้ตอนท่ี 2 ฟอกหลงัมือและง่ามนิว้มือดา้นหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ฟอกงา่มนิว้มือดา้นหนา้   ขัน้ตอนท่ี 4 ฟอกนิว้และขอ้นิว้มือดา้นหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนท่ี 5 ฟอกนิว้หวัแมม่ือ    ขัน้ตอนท่ี 6 ฟอกปลายนิว้มือและลายเสน้ฝ่ามอื 
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ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 
 

รหสัเอกสาร 
วัน/เดอืน/ปี 
ทีอ่นุมัติ 

รายการ 
เลขที่แบบค าขอ
ด าเนินการดา้น
เอกสารคณุภาพ 

DR-00-3-020-00  เป็นการจดัท าครัง้แรก 233/2563 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 


